Socjoterapia + Znam i akceptuje siebie takim, jakim jestem - ksztatltowanie samooceny

Znam i akceptuje siebie takim, jakim jestem - ksztattowanie samooceny

Cele ogdlne — poznanie czym jest samoocena i poczucie wtasnej wartosci
— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron
— budowanie pozytywnego obrazu siebie

Cele — ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z krytyka i lekiem przed méwieniem innym o sobie
szczego6towe — tworzenie okazji do budowania wiezi w grupie

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emodji

— rozwijanie poczucia sprawczosci i umiejetnosci celowego dziatania

— ksztattowanie umiejetnosci koncentracji uwagi

— doskonalenie techniki czytania i pisania

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz grafomotoryki

— zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa i sukcesu

Metody pracy | — stowne: rozmowa kierowana, burza mézgéw, objasnienia i instrukcje
— ¢wiczenia praktyczne

Pomoce — karty pracy

dydaktyczne — kartki z narysowanym storicem dla kazdego uczestnika
— dhtugopisy
— nozyczki
- tusz

— mate karteczki
— tasma klejaca

WPROWADZENIE

Obraz wtasnej osoby ma ogromny wptyw nie tylko na nasze zachowanie, ale réwniez na stosunki z innymi
ludzmi, na sposéb funkcjonowania w rolach spotecznych, a takze na sposéb reagowania na zadania, jakie
stawia nam codzienne zycie. Osoby niepetnosprawne, zwilaszcza intelektualnie, nabywajac rézne doswiad-
czenia spoteczne tworza obraz wtasnej osoby. Im gtebszy stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, tym za-
séb tych doswiadczen jest ubozszy. Istotnym punktem odniesienia w powolnym procesie poznawania siebie
(swoich mozliwosci i ograniczen) sa opinie otoczenia. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby dotozy¢ wszel-
kich staran, aby w procesie edukacji 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng wspomac prawidtowy proces
ksztattowania sie samooceny.

ADRESACI

Zajecia sg przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktére
z pomoca opiekuna piszg i czytaja fatwe teksty. Komunikujg sie werbalnie.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Przywitanie sie z uczestnikami zaje¢. Zwrot grzecznosciowy ,Dzien dobry (imie uczestnika)” - podajemy
dziecku reke.

2. Wprowadzenie przyjaznej atmosfery — rozmowa na temat samopoczucia uczestnikéw i ich nastroju.
3. Czesc¢ zasadnicza:

a) Prowadzacy inicjuje rozmowe na temat tego, ze kazdy jest inny i jak wazne jest, aby$my dobrze siebie
oceniali. Nastepnie prosi, zeby uczniowie po kolei podeszli do lustra i dokfadnie sie sobie przyjrzeli.
Opisali swoj wyglad i odpowiedzieli na pytanie, co lubig, co im sie podoba w swoim wygladzie.
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b)

)

d)

a)

b)

Uczestnicy otrzymuja karty pracy 1. Ich zadaniem jest wpisanie w pola informacji o sobie. Prowadzacy
wyjasnia, co to znaczy autoportret i pomaga uczniom odczytac i zapisac informacje. Nastepnie zbiera
karty i gtosno odczytuje wpisy, a pozostali cztonkowie grupy odgaduja, o kim mowa.

Kolejne ¢wiczenie to ,Promyki” - jak widze siebie ja, a jak widza mnie inni. Kazdy z uczestnikéw otrzy-
muje karte pracy 2 z narysowanym stoneczkiem. Wewnatrz wpisuje trzy swoje cechy, nastepnie karta
pracy wedruje kolejno do wszystkich uczestnikdw zaje¢, ktérzy dopisuja na promykach stonica kolejne
cechy danej osoby. Na koniec kartka wraca do wiasciciela. Nastepnie uczestnicy zaje¢ wspdlnie odczy-
tuja cechy i rozmawiajg o tym, jak czuli sie uczestnicy, czytajac to, co inni napisali o nich. Prowadzacy
czuwa nad przebiegiem ¢wiczenia, szczegdlnie zwracajac uwage na to, aby podane cechy nie byty
obrazliwe lub przykre, cho¢ mozna wpisywac cechy, ktére sa konstruktywna krytyka. Wazne jest, aby
w tym ¢wiczeniu braty udziat osoby, ktére miaty okazje sie juz wczesniej poznac.

Uczestnicy otrzymujg karty pracy 3. Ich zadaniem jest dopasowanie do rysunkéw zwierzat odpowied-
nich cech zapisanych u dotu kartki, a nastepnie wybranie i wyciecie tego rysunku zwierzatka, ktére
najbardziej do nich pasuje. Wsp6lne oméwienie dokonanych przez uczestnikéw wyboréw.

. Czes¢ koncowa:

Rozmowa prowadzacego z uczestnikami zaje¢ na temat tego, ze kazdy cztowiek jest jedyny w swoim
rodzaju, wyjatkowy.

W czasie rozmowy mozna wykorzystac nastepujace zagadnienia:
+ Dlaczego to dobrze, ze ludzie sa rézni?
+ Jak wygladatby swiat, gdyby wszyscy byli jednakowi?

+ Kazdy ma moce i stabe strony. Nie ma ludzi idelanych. Dlaczego tak wazne jest poznanie swoich
stabosci i zalet?

+ Co sie dzieje, kiedy cztowiek nie lubi samego siebie? Co mozna mu doradzi¢, aby siebie zaakcep-
towat?

Na matych karteczkach uczniowie za pomoca tuszu odciskujg swoje linie papilarne. Prowadzacy wy-
jasnia, ze kazdy cztowiek ma inne odciski palcéw. Nie ma dwdch oséb o takich samych liniach papi-
larnych. W ten obrazowy sposéb prowadzacy ttumaczy, ze kazdy cztowiek jest inny, niepowtarzalny.
Uczestnicy zawieszajg podpisane karteczki na tablicy, aby przypominaty o tym, ze wszyscy jesteSmy
wyjatkowi.

5. Prowadzacy dziekuje uczestnikom za udziat w zajeciach. Pozegnanie ,Iskierka” — prowadzacy rozpoczyna

stowami:  Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech powréci do mych rak!”

ODSTEPSTWA

Nie ma specjalnych przeciwwskazan do przeprowadzenia zaje¢. Jedynym ograniczeniem mogtaby by¢ nie-
petnosprawnos¢ ruchowa w obrebie koriczyn gérnych. Dla ucznidéw, ktdrzy nie piszg i nie czytajg, mozna
zmodyfikowac ¢wiczenie z karty pracy 1. Zamiast uzupetniac autoportret pisemnie, uczniowie moga przykle-
jac na arkusz papieru wokoét konturu sylwetki ilustracje z pism kolorowych, obrazujace np. ulubiong potrawe,
zajecia, program TV itd. W przypadku karty pracy 2 uczestnicy zamiast napisa¢ ceche kolegi/kolezanki, moga
ja wypowiedziec.

Autor: Irena Pelowska
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Méj autoportret — wpisz informacje o sobie.

Karta pracy 1

Jak wygladam:

Kolor oczu:

Co potrafie dobrze robic:

Moja ulubiona potrawa:

Co najbardziej lubie robi¢:
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Karta pracy 2

Uzupetnij stoneczko, wpisujac w okrag trzy swoje cechy. Nastepnie przekaz rysunek swoim kolegom, ktérzy
wpisza w promienie inne Twoje cechy.
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Karta pracy 3

Dopasuj okresdlenia u dotu kartki do zwierzat. Wybierz i wytnij zwierze, ktére pasuje do Ciebie.

madry e pracowity e uparty e sprytny e przyjacielski
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